
SU VÍNCULO A LOS RECURSOS.
CONSIGUE AYUDA,AYUDA. DESCUBRE LAS OPCIONES.

ES EL NÚMERO PARA MARCAR CUANDO
NECESITE AYUDA O NO SABE A DÓNDE.

HACE LA INFORMACIÓN MUCHO MÁS 
FÁCIL A ENCONTRAR.

UNA LLAMADA GRATIS Y
CONFIDENCIAL DESDE CUALQUIE 
LUGAR EN NH

ASISTENCIA PERSONAL

DISPONIBLE 24/7 CON ASISTENIA 
DE TRADUCCIÓN EN MÁS DE 150 
IDIOMAS

LLAMADA GRATUITA FUERA DE NEW HAMPSHIRE: 

1.866.444.4211   

DESARROLLADO POR:

The State of  
New Hampshire

SÓLO MARQUE

www.211nh.org



POR LAS NECESIDADES DIARIAS Y LOS TIEMPOS DIFÍCILES,

ES SU CONEXIÓN A MILES DE
RECURSOS DISPONIBLES EN NH

El servicio que brinda 211 NH es información y referencias. 
El equipo de 211 NH puede ayudarlo a conectarse con:

Tiendas de ropa y de segunda mano.
Servicios de Comunidad y organizaciones
Servicios al consumidor
Servicios de Crisis
Asistencia contra la discriminación
Servicios de violencia doméstica y sexual
Educación - Instrucción para la prepa, 
clases de computación
Servicio de empleo
Despensas de alimentos y programas de 
nutrición
Servicios de atención médica
Vivienda: prevencion de personas sin 
hogar
Refugio, derechos del inquilino
Asistencia legal
Asesoramiento y atención de salud mental
Tutoria
Programas para padres de redes militares, 
familiares y comunitarias
Programas para dejar de fumar
Prevención del uso indebido de sustancias, 
servicios de tratamiento y recuperación
Grupos de apoyo
Transporte
Asistencia de servicios públicos
Servicio para jóvenes y familias
Servicios para veteranos
Oportunidades para voluntarios
Programas de bienestar
Y MUCHO MÁS

LLAMADA GRATUITA FUERA DE NEW HAMPSHIRE: 

1.866.444.4211   

SÓLO MARQUE

www.211nh.org


